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Pour rester en bonne santeé, limiter sa consommation de sucre est
essentiel...Faut-il pour autant renoncer & toute gourmandise ?
Heureusement non ! Le sucre apporte des calories mais aucun élément
favorable a la santé. Consommé en grande quantité, il peut entrainer a
long terme des maladies comme le diabéte. Le sucre est aussi
responsable de I'apparition de caries dentaires. Mais consommés de
temps en temps et en quantité raisonnable, les produits sucrés sont
compatibles avec une alimentation équilibrée et favorable a la santé !
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* Pizza au fromage : en barquettes
prétes a servir, riche en fromage
(emmental et mozzarella).




